
Attirer de l'énergie positive dans ta vie n'est pas compliqué. 

Cela ne demande pas de grands changements, mais simplement 
d’adopter quelques bonnes habitudes au quotidien. 

Ces habitudes simples, mais efficaces, t'aideront à te sentir mieux, à voir 
la vie plus positivement, et à attirer plus de bonnes choses dans ta vie. 

Voici des conseils faciles que tu peux appliquer dès aujourd'hui pour 
rendre ta vie plus positive. 

 

1 - Entoure-toi de personnes positives 

On va commencer par la base. 

Les personnes avec qui tu passes du temps influencent énormément 
ton état d’esprit. 

Si tu es entouré de personnes heureuses, gentilles, et qui t’encouragent, tu 
te sentiras toi aussi mieux. 

En revanche, si tu passes trop de temps avec des personnes qui se 
concentrent sur les problèmes, les choses négatives, ou qui ne te 
soutiennent pas, cela peut affecter ta propre humeur et ton énergie. 

Ce que tu peux faire : 

Prends un moment pour réfléchir aux personnes qui t’entourent : Qui te 
soutient ? Qui te fait sourire et te donne de la force ? 

Essaie d’éviter les personnes qui te laissent une sensation de fatigue ou de 
tristesse. 

Cela ne veut pas dire les ignorer, mais cherche à passer plus de temps 
avec ceux qui t’élèvent. 

Le plus important est que tu sois avec des gens qui te font te sentir bien, 
qui t’encouragent à être toi-même et à réaliser tes rêves. 



Un peu cliché, mais c’est vrai ;) 

Alors, passer du temps avec eux va non seulement te donner plus de joie, 
mais aussi plus d’énergie pour avancer dans tes projets. 

 

2- Pratique la gratitude chaque jour 

Être reconnaissant pour ce que tu as dans ta vie peut avoir un énorme 
impact sur ton bien-être. 

Quand tu te concentres sur les choses que tu apprécies, tu 
commences à voir la vie sous un autre angle. 

Trop souvent, on se concentre sur ce qui nous manque ou sur ce qui va 
mal, mais si tu prends le temps de remarquer ce qui va bien, tu 
commenceras à voir tout ce que tu as déjà de beau dans ta vie. 

Ce que tu peux faire : 

Chaque jour, écris trois choses pour lesquelles tu es reconnaissant. 

Cela peut être des choses simples comme "J’ai passé un bon moment 
avec mes amis" ou "Aujourd’hui, j’ai appris quelque chose de nouveau". 

Si tu préfères, dis-les à voix haute ou partage-les avec quelqu’un de 
proche. 

Cela te rappellera combien de petites joies il y a dans ta journée. 

Je te jure que ça a un vrai impact positif :) 

Car pratiquer la gratitude chaque jour est une habitude qui te permet de 
voir la beauté dans les petites choses. 

Et plus tu es reconnaissant, plus tu attires de raisons d’être heureux et 
de rester positif. 

 



3 - Fais des activités que tu aimes 

Faire ce que tu aimes est l’un des meilleurs moyens d’attirer de 
l’énergie positive. 

Quand tu t’adonnes à une activité qui te passionne, tu oublies les soucis 
et tu te sens bien. 

Je pense que tu seras d’accord avec moi :) 

Cela peut être du sport, écouter de la musique, dessiner, cuisiner, ou 
même lire. 

Ce sont ces moments de plaisir personnel qui te permettent de te 
détendre et de recharger tes batteries. 

 

Ce que tu peux faire : 

Trouve un moment chaque jour, même s’il est court, pour faire quelque 
chose que tu aimes. 

Cela peut être aussi simple que lire quelques pages d’un livre, chanter ta 
chanson préférée, ou faire une petite balade. 

Si tu n’as pas le temps de faire une activité pendant toute la journée, 
essaie d’en intégrer au moins un petit moment dans ta routine. 

Même 10 à 15 minutes peuvent suffire pour te sentir mieux. 

Faire des activités qui te plaisent te permet de te concentrer sur le 
positif et de te donner un vrai moment de bonheur. 

En plus, cela booste ton humeur et t’aide à libérer ton esprit de toute 
tension. 

 

4 - Visualise tes objectifs 



Imaginons que tu aies un rêve ou un objectif que tu aimerais atteindre. 

La visualisation, c’est un peu comme imaginer en détail ce que tu veux 
accomplir. 

Cela t’aide à rester concentré sur ton but, à garder une attitude 
positive et à te motiver chaque jour à aller de l’avant. 

En visualisant tes objectifs, tu crées une image dans ta tête de ce que tu 
veux, et cela te donne de la force pour faire tout ce qu’il faut pour y arriver. 

Ce que tu peux faire : 

Ferme les yeux quelques minutes chaque jour et imagine-toi déjà en 
train de réussir ce que tu désires. 

Ressens l’excitation, la joie et la fierté que tu aurais une fois que tu auras 
atteint ton but. 

Mets des images de tes objectifs ou de tes rêves dans un endroit où tu 
peux les voir tous les jours, comme sur ton bureau ou près de ton lit. 

Cela te rappellera constamment ce vers quoi tu veux aller. 

Visualiser tes objectifs de manière régulière est une technique puissante 
qui t’aidera à rester motivé. 

Cela t’encourage à prendre des actions concrètes chaque jour pour 
atteindre ce que tu désires. 

 

5 - Sois bienveillant avec toi-même 

La façon dont tu te parles à toi-même est très importante. 

Si tu te juges tout le temps et que tu es toujours dur avec toi-même, cela 
peut te faire perdre confiance et t'épuiser. 



Et avoir de l’autocompassion, c’est être gentil et compréhensif avec 
soi-même. 

C’est se permettre de faire des erreurs sans se dévaloriser, et se 
donner la chance de recommencer sans culpabilité. 

Ce que tu peux faire : 

Quand tu fais une erreur ou que tu n’atteins pas un objectif, au lieu de te 
critiquer, rappelle-toi que tout le monde fait des erreurs et que c’est 
normal. 

Donne-toi la permission de ne pas être parfait. (J’essaie de l’appliquer 
moi-même ce conseil :p) 

Bref, apprends à être plus doux avec toi-même. 

Si tu fais quelque chose de bien, félicite-toi. 

Si tu fais une erreur, accepte-la et passe à autre chose. 

Puisque prendre soin de toi, c’est aussi dans ta façon de penser et de te 
traiter. 

Plus tu seras bienveillant avec toi-même, plus tu attirerais de l’énergie 
positive dans ta vie. 

Alors, accepte tes imperfections et utilise-les pour grandir. 

 

Conclusion 

Attirer de l’énergie positive dans ta vie, c’est simple ! 

En entourant de bonnes personnes, en étant reconnaissant pour ce que tu 
as, en faisant des activités qui te rendent heureux, en visualisant tes rêves 
et en étant bienveillant avec toi-même, tu vas voir ta vie changer. 

Tu vois, ce n’est pas si dur :) 



Mais ce sont des petites actions simples à mettre en place chaque jour.  

Cependant, elles ont un grand impact sur ton humeur et ta manière de 
voir la vie. 

Plus tu pratiques ces habitudes, plus tu attires de la positivité et du 
bonheur dans ta vie. 

Alors, qu’attends-tu pour commencer à appliquer ces conseils dès 
aujourd’hui ? 

 

Merci d’avoir pris le temps de lire mon PDF  

Maintenant, tu peux cliquer sur le lien pour visionner ma vidéo gratuite afin 

de booster ta confiance en toi  🙂 Booster sa confiance en soi 

 

https://lactionsuittespensees.fr/je-te-souhaite-un-bon-visionnage/

